Ombudsman détem z Ukrajiny
me odpovédi na otazky, které Té ted mohou trapit.
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Jak dlouho tu muzZu zdstat?

Dokud bude potfeba a doma nebude zase bezpe¢no. Ceské
Urady vydaji hned po prijezdu Tobé i celé rodiné povoleni k
pobytu, se kterym tady mlZete docasné Zzit.

Musim chodit do Skoly?
@ Skolu nemusis fesit hned. Pokud tady bude$ dlouhodobgji bydlet,
mél/a bys chodit do zakladni Skoly. Ta je pro déti ve véku mezi
% 6 - 17 let. Na stfedni Skolu povinné chodit nemusis, ale mGzes, je

to lepSi kvali budoucimu zaméstnani. Podrobnosti najdes zde
nebo zde.

Co kdyZ onemocnim ja, mama nebo treba sestra?

Nemoci se nemusis bat a tebe i dalsi cleny rodiny Iékar oSetfi.
Pokud budete potfebovat [é¢bu nebo Iéky, jsou pro vas v Ceské
republice zajisSténé. Budete mit zdravotni pojisténi.

Mame s sebou kocku/psa. Je to v pohodé?

Ano, domaciho mazlitka zde mzes mit. U psa, kocky nebo fretky
vSak musis splnit nékteré dllezité povinnosti. Podrobnosti najdes
zde.

Rad/a sportuji/kreslim/zpivam. MiZu v tom pokracovativ
Ceské republice?

Urcité. Je tu mnoho sportovnich klubd, uméleckych Skol a
volnocasovych zafizeni. Do vSech se mizes prihlasit. Koukni tfeba
sem nebo sem.
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https://shkola.cz/
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https://sites.google.com/luzanky.cz/ukrajina/

Nemame s sebou moc penéz ani obleceni. PomuiZe nam s tim

nékdo?
O hladu a bez stfechy nad hlavou nezlstanes! Nabizi se mnoho

moznosti (humanitarni pomoc, pomoc od lidi v okoli i davky od
Ceského UFadu prace). CeSi Tobé& i Tvé rodiné pomohou. Koukni
tfeba sem.

Mama je smutna a ja se kvtili valce také trapim. MGZeme si
o tom s nékym popovidat?

Je dobré o vSsem mluvit a sdilet své pocity. Mnoho organizaci
nabizi bezplatnou psychologickou pomoc (osobné i po telefonu).
Koukni tfeba sem.

Neumim cesky. Nebudou se mi ostatni smat?

Neboj se, neznalost ¢estiny neni dvodem pro to, aby se k tobé
))) nékdo choval jinak. Pokud by problém nastal, svéf se nékomu ve

svém okoli a nezlstavej na to sém/sama.

Podrobné informace také na
WWW.MmVcr.cz, www.ochrance.cz/alert/.



https://www.nasiukrajinci.cz/
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http://www.mvcr.cz/
http://www.ochrance.cz/alert/

| Ansa piten 3 YKpaiHu Big OmM6yacmaHa

BignoBiai Ha NUTaHHA, AKi MoXXeTb Tebe Tenep TypbyBaTu.

AK fOBro 1 MOXKy TyT 6yTin?
[0 Tux nip, JOKW B LibOMY byae noTpeba Ta 4OKW BLOMA 3HOBY He
byae 6e3rneyHo. licna TBOro Npuisay Yecbki ypaam sngann Tobi

Ta TBOI CiMT f,03BiN Ha NepebyBaHHS, 3 AKUM T MOXeLL TyT
TMMYaCOBO XNTW.

MeHi noTpibHO X0ANTU A0 LLKONN?

Lle nnTaHHSA Tenep BMpiLLyBaTn He 060B'A3K0BO. AKLLO TV byjeLl
XUTW TYT AOBLUMIA TePMiH, TV 61 MaB/Mana BiABiAyBaTu cepeHto
LKony. BoHa po3paxoBaHa Ans Aiteid BikoM Big 6 2o 17 pokiB.
MpoAoBXyBaTV HAaBYAHHS TV HE MYCULL, ane Le byze Kpalle AN

LLLlo po6uTK, KON 3axBOpilo 1, MOAA MaMa 4Yu cecTpa?

Tobi He NOTPiIBHO BoATUCS XBOPObU. Tebe i TBOIX PiAHMNX OrNAHE
nikap. Akwo Tobi byae NoTpibHe NikyBaHHA YK NikK, YecbKa
Pecny6bnika Bac 3abe3neunTts. Bu bygete Matn MegnyHe
CTPaxyBaHHS.

Y Hac € Kiwka/cobaka. Lle 03BONAETLCA?

Tak, AOMALLUHBOrO YNbeHUs MoxeLl 3 0600 MaTu. OgHaK
3 C0BaKOH, KiLLKO UM ppeTKoro TObI NOTPIOHO BUKOHATW
Aesaki BaxnuBi 3060B'a3aHHA. [JeTani 3Hangerte TyT.
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MeHi noao6aeTbca 3aimaTmca cnopToMm/manioBaTu/cniBaTw.

Uy MOXKY Sl IPOAOBXNTU LUM 3aiiMaTUCA B YecbKil
Pecny6niui?

3BMYaNHO. TyT € 6araTo CNOPTUBHUX KNY6IB, XYAOXHIX LUKiN Ta
YCTAHOB i3 3aHATTAMW Y BiJIbHUI Yac. Ty MoxeLl
3apeecTpyBaTnCs A0 byAb-9KOro 3 HUX. MoAnBUCL CHOAN, CHOA.

Y Hac HeMae 3 co6010 Hi rpowueit, Hi oasary. Um modxxke
HaM XTOCb AO0MNOMOIrTU?

Bes ixi un 6e3 gaxy Haz ronoBoto T1 He 3anuwewlcs! Tooi
NPOMNOHYETBLCA 6arato MOXAMBOCTEN (F'yMaHiTapHa
Jlonomora, Aonomora Big MicLeBUX Noaen Yy Aornomora Bij
Aep>xaBHoI cy>Kbun YecbKkoi Pecny6bniku 3 nUTaHb npawi).
Yexn gonomMoxyTb Tobi i TBOIN CiM'. MNoanBUCh croan.

Mama 3acMyudeHa, i 1 TaKOXX nepe>knBato yepes BiliHY.
U Mmo>kemMo MU 3 KWUMOCb MOroBOpPMTU Npo Le?
BaXn1BO 3 KNMOCb MOroBOPUTY Ta MOAINTNCA CBOIMU
noyyTTAMK. baraTto opraHisauii MPOnNoHyTL 6e3KOLTOBHY
NCUXONOTIYHY ZOnMoMory (0CoObUCTO Um No TesieoHy).
[MoanBUMCb CrOAN.

Al He 3Hal0 YecbKoi MOBU. Y He 6yayTb 3 MeHe cmifaTUcA?
He 6ilics, HE3HaHHS YeCbKOT MOBW He € MPUYMHOK A5 iHLIOro
BigHOLWEHHS A0 Tebe. AKLLO0 6V BUHNKIN MPOo6aeMu, NOAINNCS
LM 3 KMMOCb 3 TBOIO OTOYEHHS Ta He 3a1MLWanca 3
Npo6/1eMoto CaM Ha Cam.

AeTanbHiwy iHpopMaLito TaKOX MOXHA  3HANTW 3@ NOCUIAHHSM

WWW.Mmvcr.cz, www.ochrance.cz/alert/.
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